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Vous ne savez jamais ce
qu’ll vous reste dans le
frigo ?

En panne d'inspiration
pour une
délicieuse recette avec
les restes du frigo ?

Utilisez un tableau
blanc ou un
tableau a craie afin
de recenser le
contenu de votre
frigo et ainsi ne rien
oublier.

Téléchargez
l'application
«FrigoMagic»

(Application gratuite, disponible
sur [0S et Andlroid)

Quand jeter est inévitable :

Certains déchets sont inévitables, dans ce cas,
n’hésitez pas a composter !

Cette démarche est simple et ludique. Il vous suffit de mettre vos déchets alimentaires
en tas dans votre jardin ou dans un bac.
Au bout de quelques mois vous obtiendrez un parfait engrais pour vos plantes.
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